STANOVISKA EVROPSKE UNIE
K PROBLEMATICE BEZPECNOSTI UZIVANI AMALGAMU

V ramci Evropské unie fesi problematiku bezpecnosti uzivani amalgamu kromé
zubnich 1ékatti dva vyznamné mezinarodni védecké vybory pii Evropské komisi (SCHER a
SCENIHR).

SCIENTIFIC COMMITTEE ON HEALTH AND ENVIROMENTAL RISK
(SCHER) se zabyva problematikou ohroZeni Zivotniho prostfedi a neptfimymi zdravotnimi
ucinky rtuti z dentalniho amalgamu. Dne 29. 11. 2007 predlozil k vetejné diskusi svoje
zéavery, kde kromé jiného konstatoval, Ze zubni 1€kati 27 stath EU (EU-27) produkuji rocné
odpad cca 109 tun rtuti, kremaci zemfelych s amalgdmovymi vyplnémi se uvolni cca 14 tun
rtutovych vypara. A dale:

* ZatiZeni vodnich organismi rtuti z odpadu zubnich ordinaci pii pouziti separatort
amalgamu je nizké.

* Riziko kontaminace pudy anorganickou rtuti z amalgdmu je nezavaZné.

* Expozice lidi vyparim rtuti z dentdlniho amalgamu je zanedbatelnym zdravotnim
rizikem.

* Neurotoxicita a nefrotoxicita rtuti se projevuje pii ptijimani vyssich davek hlavné

organické formy rtuti, ktera je obsaZena napriklad v rybach.

SCIENTIFIC COMMITTEE ON EMERGING AND NEWLY IDENTIFIED
HEALTH RISK (SCENIHR) se vénoval bezpe¢nosti dentalniho amalgamu pro pacienty a
uzivatele a 21. 11. 2007 zvetejnil k diskusi svoje zavéry:

* Tento védecky vybor slozeny z nezavislych odbornikii uznal amalgam jako funkéni zubni
vypliiovy material volby.

* U amalgamu byly shledany nékteré lokalni vedlejsi ti¢inky, ale nebylo prokazano riziko
vzniku systémovych onemocnéni ve vazbé na pouzivani amalgamu.

* Expozice relativné vy$§im hladinam rtuti vznika u jedinci, u kterych je nutné
odstrafiovat stavajici amalgam, a u personalu zubni ordinace — tomuto riziku lze
predchazet spravnym pracovnim postupem a hygienou prace.

* Ani alternativni vypliiové materialy nejsou bez rizika.

STANOVISKA MEZINARODNICH PROFESNICH ORGANIZACT

Problematice uzivani dentdlniho amalgamu se vénuji také mezinarodni profesni
organizace.

COUNCIL OF EUROPEAN DENTISTS (CED) ptijal k dentalnimu amalgamu
rezoluci v kvétnu 2007:

* Amalgam zistava v Fadé indikaci nejlepSim vypliiovym materidlem, je snadno
zpracovatelny, trvanlivy a ekonomicky vyhodny.

* Zubni ordinace by mély pouzivat u¢inné separatory amalgamu z odpadnich vod.

* Omezeni uzivani amalgamu by mohlo poskodit finanéni stabilitu zdravotnich systému
a u jednotlivych pacientli miize omezit piistup k zubni péci. Je 1épe zaméfit se na prevenci
ordlniho zdravi a tim snizovat potfebu oSetfeni.

Také na padé SVETOVE FEDERACE ZUBNICH LEKARU (FDI) je pouzivani
amalgamu zhavym tématem. Na poslednim jednani snému FDI v Dubaji, 26. 10. 2007, byla
piijata hned tii prohlaSeni, ktera se této problematiky tykaji:

* Prvnim je Rukovét’ zachazeni se rtuti (Mercury Hygiene Guidance), které definuje
zpusoby a pravidla zachdzeni se rtuti v zubni ordinaci tak, aby byla minimalizovana rizika
souvisejici s jeji toxicitou.



* DalSim je prohlaSeni FDI o mistnich vedlejSich u¢incich amalgamovych vyplni
(Possible Local Effects of Amalgam Restorations), které upozoriiuje na n¢které nevyhody a
mistni reakce zpisobené vyplnémi z amalgdmu. U vétSiny pacienti je ale amalgam
bezpecnym a dobrym vypliiovym materialem s dlouhou Zivotnosti.
* Zasadni je zfejmé treti prohlaseni FDI o bezpec¢nosti amalgamu (Safety of Dental
Amalgam). Konstatuje, Ze zatim nebyly podany jasné dikazy o tom, Ze existuje souvislost
mezi pritomnosti amalgamovych vyplni v uistech a mezi chronickymi degenerativnimi
nemocemi, onemocnénim ledvin, autoimunitnimi chorobami, psychickymi poruchami,
komplikacemi v téhotenstvi nebo jakymikoliv nespecifickymi symptomy. I alternativni
neamalgamové vypliiové materialy maji vedlejsi €inky. Je vhodné pokracovat ve vyzkumu
na toto téma.

V navaznosti na prohlaseni evropskych a svétovych profesnich a odbornych autorit se
nabizi otazka - jsou restriktivni opatieni Norska, Danska a Svédska ve véci uZivani
dentalniho amalgamu motivovana opravdu jen ekologickymi aspekty?

V Praze dne 26. 2. 2008
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