PROFESIONALITA

DOPLNUJICi CLANEK K PLAKATU O DETSKYCH ZUBNICH PASTACH
ROZESILANEMU S LKS é. 2/2003

Soucisti tohoto ¢isla LKS je plakit, ktery prinasi piehled o détskych zubnich pastich a vhodnosti jejich pouziti pro vé-
kové kategorie déti. Plakat, ktery vydala CSK, je uréen k vyvéseni v zubnich éekarndch a ordinacich a mél by slouZit ja-
ko informace pro rodice détskych pacientii. Pro snadnou orientaci jsou jednotlivé pasty na plakatu také vyobrazeny.
Nisledujici ¢lanek autorti z Vyzkumného ustavu stomatologického je koncipovin jako podrobn4 informace pro zubni 1éka-
fe a mél by vnést jasno do systému volby zubni pasty pro déti. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje povinnost uvadét obsah fluori-
du v zubni pasté, vyrobky tuto diilezitou informaci postradaji a je tedy tézké urcit, pro jakou vékovou kategorii déti jsou zubni
pasty vhodné. Diilezity faktor - lokélni aplikace fluoridu zubni pastou - je v cldnku jasné a prehledné shrnut tak, aby zubni
lékat pomohl, podle obsahu fluoridu, vybrat rodi¢tim dle vékové skupiny ditéte tu spravnou zubni pastu.

O ZUBNICH PASTACH S FLUORIDY,

JEJICH SPRAVNEM VYBERU A POUZIiVANI

Vyznam a ucinnost
fluoridovych zubnich past

V poslednich dvou az tfech dekidach
zaznamenala vétSina vyspélych zemi znac-
ny pokles kazivosti docasného i stdlého
chrupu u predskolnich a $kolnich deéti.
Prikladem mohou byt data o kazivosti
12letych skolédkd z nékterych evropskych
zemi véetné Ceské republiky [S]. Vétsina
odbornik na ordlni epidemiologii a pre-
venci se ztotoziluje se stanoviskem Svétové
zdravotnické organizace, ze k vSeobecnému
poklesu kazivosti pfispélo, vedle rtiznych
forem adice fluoridu ve vyzivé, zejména
vSestranné pouzivani fluoridovych zub-
nich past [3]. Pasty zde hraji dvoji dlohu.
Pravidelné ¢isténi zubti redukuje bakteri-
alni noxu pri vzniku kazt a zvySend satu-
race povrchu skloviny fluoridem usnad-
fuje pfirozené remineraliza¢ni procesy.

Pokles kazivosti je podle nékterych stu-
dii doprovdzen vzestupem prevalence
mirnych vyvojovych poruch skloviny sta-
lych zubt [3]. Mezi moznymi vlivy, které
tyto vyvojové poruchy skloviny zpiisobuji,
je uvddén i zvySeny alimentdrni pfijem
fluoridu ze spolykané fluoridové zubni
pasty. V dobé mineralizace skloviny by te-
dy u malych déti mél byt alimentarni pfi-
jem fluoridu nastaven pokud mozno
presné se zohlednénim pravdépodobného
mnozstvi fluoridu spolknutého se zubni
pastou [2].

Alimentarni pFijem fluoridu
ze zubnich past

Této otazce je v poslednich letech véno-
vdna znacnd pozornost. Z vysledkt meta-
analytické studie bezmadla 40 dil¢ich stu-
dii vyplyva, ze ve 2-3 letech déti polykaji
pFi ¢iSténi zubi asi 70 % pouZité pasty
a v 5 letech jesté téméf polovinu. Ali-
mentarni pfijem fluoridu tak u malého
ditéte muZe ¢init pfi pouziti pasty s obsa-
hem kolem 1000 ppm fluoridu 0,2-0,3 mg
na jedno ¢istént, a to je vlastné mnozZstvi
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fluoridu srovnatelné s jednou fluorido-
vou tabletou (0,25 mg) [2] (Tab. I).

Z téchto poznatka vychdzi Evropskd aka-
demie pro détskou stomatologii (EAPD), kte-
ra nejnovéji doporucuje, aby zubni pasty
uréené 2-3letym détem obsahovaly mé-
né nez 400 ppm fluoridu, pasty urcené
star§im predskolnim détem mély
500-700 ppm fluoridu a aby teprve ve
$kolnim véku déti pouzivaly pasty s ob-
sahem fluoridu vy$$im nez 1000 ppm.
V téchto doporucenich se pocita s akcepto-
vatelnym navy$enim denniho pfijmu fluo-
ridu, ke kterému dochazi pfi ¢isténi zubi
dvakrat nebo vicekrat za den [4].

Legislativa zubnich past

Ke slozeni zubnich past véetné obsahu
fluoridu se u nds vztahuje jednak nejno-
véjsi vyhlaska Ministerstva zdravotnic-
tvi & 26/2001 Sb. [6], o hygienickych
pozadavcich na kosmetické prostiedky,
a dle ¢eska norma CSN EN ISO 11609
[1]. Oba predpisy jsou jiz harmonizoviny
s piedpisy evropskymi. Vsechny tyto nor-
mativy uvddéji pouze limitni pripustny
obsah fluoridu do 0,15 hmotnostnich pro-
cent (1500 ppm F-) a vymezuji pouzitelné
slouceniny fluoru a jejich ndzvoslovi. Ne-

zohledniuji vak doporuceni pro snizeny
obsah fluoridu v pastdch pro déti.

Soucasné normové pozadavky na sloze-
ni a oznacovani zubnich past pro déti se
tedy od pozadavkt odbornych zna¢né lisi.
Pro oznaceni pasty podle CSN EN ISO
11 609 postacuje, aby v receptufe byla uve-
dena pouZitd sloucenina fluoridu podle
mezinirodni nomenklatury kosmetic-
kych ingredienci. Z odborného hlediska
du, pro jaky vék ditéte je pasta urcena
a pfipadné i doporucené mnozstvi pasty
ve vztahu k véku ditéte.

Mnozstvi pouzivané zubni pasty

Soucasnd doporuceni pro détské zubni
pasty berou v Gvahu i mnozstvi pasty, kte-
ré se ma davat na kartacek. Détem do 6
let by méli davkovat pastu na kartacek
rodice. Pro nejmensi déti do dvou let se
doporucuje aplikovat pouze tenkou
vrstvu pasty, pro piedskolni déti maze
byt objem pasty o velikosti malého
hrasku a pro $kolni déti je vhodna dav-
ka pasty v rozsahu tietiny aZ poloviny
pracovni é4sti kartdcku. Toto doporude-
ni je vSak na obalech past pripomenuto
zatim jen u past Oral B a Aquafresh.

Tabulka I: Alimentdrni prijem fluoridu pri Cisténi zubit fluoridovymi zubnimi pastami

vék
studie
2-3 4 5 6-7 8-10 | 11-13 [16-35

Ericcson, Forsman 1969 30 26
Hargreaves et al. 1972 28
Barnhart et al. 1974 35 14 6 3
Glass et al. 1975 12
Simard et al. 1989 59 48 34
Naccache et al. 1990 41 30
Naccache et al. 1992 57 49 42 34
pramér 48 % 42 % 34 % 25 % 12 % 6 % 3%
E’;;J;‘;‘;:)‘(%OF[;Pm F) 048 | 042 | 034 | 025 | 0,12 | 0,06 | 0,03
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Vhodnost pouziti past
podle véku ditéte

Podle obsahu fluoridu uvedeného na
obalu ¢i interni informace ziskané od vy-
robct jsme pasty, dostupné na ceském
trhu v roce 2002, rozdélili na pasty bez
fluoridu a na pasty s obsahem kolem
250, 500, 750 a 1000 ppm fluoridu a vi-
ce, coZ zhruba odpovida i vékovym skupi-
nam déti, pro které jsou podle soucasnych
doporuceni pasty urceny.

Pro dvou az tfileté déti, kdy se ma
s pravidelnym ¢isténim zubi zadit, mdme
tedy dvé pasty bez fluoridu (Promise
a Faon 091) a €tyfi pasty s obsahem flu-
oridu kolem 250 ppm (Dontodent, Pare-
xyl, Kapt’n Blaubdr, Paro d’or).

Pro predskolni vék ditéte jsou vhod-
né pasty Vademecum jun., Aquafresh kids, La-
vera Med, Oral B Stages, Elmex détsky, Panda,
Kocourek, Tom a Jerry, Dental dream, Hallo
Kitty, Oral B with fluoride, Zubik, Critters.

Pro déti starsi Sesti let se doporucuji
pasty AB denti gel, Signal mini, Colgate jun.,
Colgate Bugs Bunmwy, Colgate Tweety, Dan na
Dan, Perlicka, Thymolin baby, Snoopy, Pink
Panter (Tab. II).

Zavér

Z uvedeného prehledu je ziejmé, Ze sou-
casnym doporudenim, sméfujicim k zvySe-
ni bezpecnosti pouziti fluoridovych zub-
nich past u déti, vénuje pozornost jen mald
¢ast vyrobctl. Pozadavky k ndpravé této si-
tuace se tykaji jak vyrobct, tak i legislativy
zubnich past pro déti. Vyrobci past by méli
respektovat poznatky o alimentirnim
piijmu fluorid ze zubnich past u déti
a upravit receptury past s odstupniovanym
obsahem fluoridu. Soucasné poznatky
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o farmakokinetice fluoridu jasné vymezuji
fluoridové zubni pasty uréené pro déti od
fluoridovych zubnich past pro dospélé. Pti-
slusné normy by mély toto vymezeni zo-
hledtiovat a definovat limitni obsahy fluo-
ridu pro vékové kategorie predskolnich
a Skolnich déti a zavazovat vyrobce k ptes-
néjsimu oznacovini zubnich past pro déti.
Vyrobci by méli na obalu poskytovat spo-
tiebiteli dostatek informaci pro sprivnou
volbu a pouzivini fluoridovych zubnich
past urcenych zejména pro mensi déti.
Studie podporovina Vyzkumnym
zamérem VUS VFN ¢&. 00002377901.
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Tabulka II: Obsah fluoridu a doporucené zubni pasty podle véku ditéte

Promise Dontodent Vadsmzasi Panda AB denti gel
junior
Parexyl Aquafresh 3 3.4
Faon 091 malinova ids Kocourek Signal mini
Kaptn Lavera Med | Tom a Jerry Colgate
Blaubir mit Fluorid jahoda junior
5 Oral B Tom a Jerry
s Stages Bubble gum Dan na Dan
détské Elmex Dental dream Odol
zubni pasty détsky jahoda Perlicka
Dental dream | Thymolin
tropical baby
; Colgate
Hallo Kitty . —
Oral B Colgate
with fluoride Tweety
Zubik Snoopy
Critters Pink Panter
obsah
fluoridu (ppm) 0 0250 0500 0750 11000
vhodné
pro vék (r.) b =0 >0
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SLABIKAR
DETSKEHO
ZUBNIHO
LEKARE

Tento seridl z oblasti détského zubni-
ho lékaistvi je koncipovan jako POMUC-
KA PRO KOMUNIKACI MEZI ZUBNIM
LEKAREM A RODICI DETSKYCH PA-
CIENTU. Shrnuje nejéastéjsi otazky, kte-
ré se v zubnich ordinacich objevuji. Od-
povédi obsahuji bazilni, stru¢né a jasné
informace, jez by mély poskytnout rodi-
¢im a jejich détem zikladni orientaci
v pééi o zubni zdravi.

Vjakém véku si md dité zacit Cistit zuby a ja-
kym zptisobem?

S ¢isténim zubi je tfeba zadit hned, jak
se ditéti prvni ,,mlééné“ zuby - docasné
feziky - profezou, tedy bez ohledu na
vék.

Matka by méla ¢tvereckem buniciny,
uchycenym mezi palcem a ukazovikem, di-
téti ocistovat zoubky stiravym pohybem po
kazdém jidle i po kojeni.

Jiz profezanim prvnich docasnych zubt
do dutiny ustni jsou totiz vytvofeny v§echny
podminky k tomu, aby se profezany zub
mobhl zkazit! Je zde pfislusny zub s urcitou
kvalitou skloviny, dostatek mikrobti odpo-
védnych za vznik zubniho kazu, potrava ob-
sahuje cukry. Pokud je zubni hygiena nedo-
state¢né nebo zcela chybi, mize se tedy uz
v tomto kojeneckém véku zacit zub kazit.

Prvni zubni karti¢ek doporucujeme
pouzivat po profezani stolicek docas-
nych zubd, tedy mezi prvnim a druhym
rokem véku. Cisténi malym, mékkym
a hustym zubnim karti¢kem by méli pro-
vadét rodic¢e 2x denné po jidle, zejména
vecer. Kousaci plosky zubt ¢istime hori-
zontalnim pohybem, boé¢ni plosky stira-
vym pohybem od ddsné smérem nahoru -
ke korunce zubu.

Zubni pastu by méli ditéti v predskol-
nim véku davkovat také rodice, a to
v mnozstvi velikosti hrasku. Pro predskolni
vék zdsadné doporucujeme détskou zubni
pastu se sniZenym obsahem fluorida. Di-
té totiz téméf polovinu pouzité zubni pasty
polyka.

Rodiée by méli ditéti pomdhat s ¢isté-
nim zubi az zhruba do 8 let véku! Cisté-
ni zubti samotnym ditétem je do té doby
technicky nedokonalé a tedy malo G¢inné.
Ale i pfesto je také velmi diilezité - slou-
7i predev§im k osvojeni nivyku osobni
hygieny.

Techniku ¢isténi i hygienické pomticky je
tieba ménit a doplnovat postupné s tim, jak
se ,mlécné“ zuby méni za stalé. Doporucu-
jeme poradit se se zubnim 1ékafem.

MUDYy. Zderika Sustovd
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